
Premiazione Miglior Tesi di Laurea in Fisioterapia 2024 

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia 2024, il 7 settembre 2024 nella sede 
dell’Ordine, ha avuto luogo "Lombalgia… questa conosciuta", un evento organizzato 
dall’Ordine dei Fisioterapisti Catania Ragusa Siracusa e che ha visto la premiazione della 
Dott.ssa Francesca Bellio, ex studentessa dell'Università di Messina, per la miglior tesi di 
laurea in Fisioterapia con il lavoro dal titolo "Il ruolo della mindfulness nel trattamento integrato 
del low back pain". 

 

La sua tesi si è distinta 
per l'elevata qualità 
metodologica e per 
l'argomento originale 
e innovativo, oƯrendo 
nuove prospettive 
nella gestione del 
dolore lombare. 

 

 

Il Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Università di Messina è orgoglioso di questo risultato, 
come pure del dr. Natanaele Caruso, secondo sul podio, che testimonia l'eccellenza della 
formazione oƯerta e il valore dei suoi studenti nel campo della ricerca e dell'innovazione. 

 

 

 

 

 

 

 

Complimenti ad entrambi per questo importante riconoscimento! 

 


