
 

 

World Physiotherapy Day 2026 
 

 

Idee e suggerimenti creativi per la Giornata Mondiale della Fisioterapia 2026 

 

• Prevenzione Cardiovascolare & Ictus: Sono i temi del World Physiotherapy Day 2026 
e puoi rappresentare in chiave creativa o formativa, come l'esercizio fisico e la 
fisioterapia proteggono il cuore e il cervello.  

• "Siediti di meno e muoviti di più": Ricrea la peggiore postura da scrivania/studio mai 
vista prima o mostra il modo più bizzarro per fare movimento durante la sessione 
d'esami o dopo le lezioni o il tirocinio. 

• Life of a Physio Student: Meme divertenti sulla vita quotidiana degli studenti di 
Fisioterapia alle prese con i pazienti o la riabilitazione! 

 

 

 

 

 

 

 


